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BEINIK

Server The Independent ve Velké Britanii uvedl, Ze kuraci, ktefi prechazeji na vaping,

uSetii témér 350 liber ro¢né.

Vice nez 50 procent kuraku, ktefi pre-
§li z cigaret na vaping, tak Setff penize,
fikd novy prizkum ve Velké Britanii.
Kuréaci, ktefi ptesli na vaping, usetii v
pruméru 346,32 GBP (10 500 K¢) roc-
né. Prizkumu se z¢astnilo 1 790 Britt,
ktefi jsou v procesu, nebo jiz piesli z
koufeni na vaping a vice nez polovina
z nich usetfila.

Finan¢ni vyhody vapingu oproti mnoha
vykoufenym kartoniim cigaret jsou jed-
nim z hlavnich hledisek pro ty, ktefi u
vapingu zustali, zjistil prizkum.

Stejné jako uspora penéz byla vitana

také lepsi vuné, vymizeni kufackého
kasle, celkové zlepseni dychani a lepsi
stav zubtl.

Celkem 43 procent uvedlo, Ze se citi
méné stresovani a vice nez dve tietiny
respondentl uvedli, ze uz ,,nikdy* ne-
budou koufit.

,,Ve Spojeném kralovstvi je nyni vice
nez tfi miliony vapert, ktefi u€inili toto
rozhodnuti, zamenili svlij zivot a pre-
stali koufit,” fekl dr. Christian Jessen
poté, co si prohlédl vysledky prizkumu,
ktery zadala britska asociace vapingo-
vého primyslu (UKVIA). ,,Pfesto podle
Public Health England neuvéftitelnych

40 procent kutakt nikdy vaping nevy-
zkouselo.

Vyzkum také zjistil, ze tii z 10 vapert,
ktefi prestali koufit, si mohli dovolit
zaplatit dovolenou, pokud si ukladali
usetfené penize na spofici ucet.
Osmdesat procent respondentti by do-
porucilo piechod na e-cigarety tém,
ktefi se snazi prestat s koufenim.

V primeéru totiz kurak vykouti neuvéii-
telnych 5 216 cigaret ro¢né.

Zdroj: The Independent 12.04.2019

Kolik stoji koureni a vaping u nas? Spocitali jsme to za vas!

Klasické cigarety

Zde je vypocet velmi jednoduchy. Pro porovnani vezmeme béz-
ného kutaka, ktery kouii jednu krabi¢ku denné. Utrata na jeden
den je tedy pii dnesnich cenach v praméru 95 K¢ za celou kra-
bicku. Néklady na mésic jsou pak 2 850 K¢ a ndklady na cely rok
34 200 K¢.

Elektronické cigarety

Nejveétsim pocateCnim nakladem je samotné pofizeni elektro-
nické cigarety. E-cigarety se pohybuji v riznych cenovych re-
lacich od 300 K¢ az po 3 000 K¢ a vice. Abychom mohli uréit
spravnou cenu, budeme brat realny priklad zacatecnika, ktery
prechazi z klasické cigarety na e-cigaretu. Ti vétSinou vybiraji a
jejim i v kamennych prodejnach doporucovan kvalitni znackovy
model, nejcastéji v cenovém rozmezi od 300-1 000 K¢. Proto
zvolime zlatou stfedni cestu, tj. 600 K&, coz odpovida cenové
hladin¢ modelu, u kterého i nejcasteji vapeti zistavaji. Dalsimi
naklady na provoz e-cigarety jsou zhavici hlavy, které se pravi-
delné méni za 1-3 tydny v zavislosti na typu a stylu koufeni. Ve
veétsing pripadt se vapetfi pohybuji u horni hranice 3 tydnu pro
vymeénu, ale pro vypocet vezmeme primérnou dobu 2 tydny,
ktera koresponduje se potfebou zadatecnika. Nahradni zhavici
hlava do bézné e-cigarety stoji 80 az 90 K¢. Primérnou cenu
tedy stanovime na 85 K¢ za kus. Poslednim nékladem je samot-
ny e-liquid, tedy nikotinova napli. Ceny se bézné pohybuji od
50-100 k¢. Zvolime-li mnozstvi nikotinu v e-liquidu spravné,
to znamena, ze nam sila nikotinové naplné¢ vyhovuje, pak jed-

Klasicka cigareta | Den

Meésic Rok

95 K¢ |12850Ke| 34200 K¢

nu krabicku klasickych cigaret nahradi 2 ml napIné. Ve
vypoctu budeme pocitat s primérnou davkou 2 ml na
den a zvolime vyssi primér ceny e-liquidu, ktery ¢asto
zacatecnici kupuji 90 K¢ za 10 ml. Tj. 18 K¢ na den. V
nasledujici tabulce uvadime vypocet na zakladé vsech

stanovenych cen,
dech na jeden den

spotfeby a celkovy piehled o nakla-
, mésic a rok.

Bézna e-cigareta Den Meésic Rok

E-cigareta 600 K¢
Zhavici hlavy 56 Ke| 170 K¢ | 2040 K¢
E-liquid I8 KE| 540 Ke | 6480 Ke
Naklady celkem 23,6 K¢| 710Ke | 9120 Ké

Pokud tedy piestanete koufit a zacnete vapovat, muZete ro¢né usetfFit nejen své zdravi a zdravi svého okoli, jak naz-

nacuji studie, ale uSetfite i nemalou financ¢ni ¢astku v Fadech desetitisicii korun.
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Vysokovykonostni e-cigareta

Abychom ale byli objektivni, do srovnani zatadime i e-cigarety s
vysokym vykonem, které jsou oblibené zejména u pokrocilejsich
vaperu, dalo by se fict fajnSmekru, ¢i si je ¢asto vybiraji silni kura-

ci. Pofizeni takové elektronické cigarety se pohybuje nejcasteji
v cenovém rozmezi od 500 K¢ po 3 000 K¢ a vice. Budeme tedy

pocitat s priimérnou cenou 1 500 K¢&.
Zhavici hlavy do takovéto cigarety, které se pravideln¢ pii spravném
pouzivani méni téz za 1-3 tydny stoji vetSinou cca 300 K¢, jelikoz

jde o zkusené vapery, pro vypocet budeme pocitat s cenou 450 K¢
na meésic coz odpovida vymeéné jednou za tii tydny.
Cena e-liquidu zGstava stejna, ale tito kufaci vzhledem ke spotiebé

vétsinou tihnou k levnéj$im variantam. Vybereme tedy z rozmezi
od 50-100 K¢ zlatou stiedni cestu 70 K¢ za 10 ml, tj. 70 K¢ na den.

X}ésig;;)e:;}'/konostni Den Meésic Rok

E-cigareta 1500 K¢
Zhavici hlavy 20 K¢ 450 K¢ | 5400Ke
E-liquid 70 K¢ |2 100Ke | 25200 Ke
Naklady celkem 90 K¢ |2700Kc¢ |[32100 K¢

Alternativa koufeni v podobé¢ e-cigaret s vysokym vykonem se tedy pfili§ nevyplati. OvSem néklady rostou i silnému kutdkovi
nebo kurakovi prémiovych znacek, ktery vykoufi vice nez jednu krabicku denné klasickych cigaret. I ptes to vapefi oproti kla-
sickym cigaretam usetfi asi 2 000 K¢ za rok. Jina situace ale miize nastat, pokud si vlastni e-liquidy zacneme michat sami, coz

Casto i pokrocily vapefi délaji, dostavame se pak na Gplné jiné ceny.

Cena za Bazi Cena za Nikotin | Cena za Aroma

Mnozstvi a obsah nikotinu

Cena za den

Cena za mésic

89 K¢/100 ml 98 K&/20 ml 99 K¢

120/2 mg

22 K¢

660 K¢

*Ceny aromat se mohou li8it. Pokud umichame 120 ml, obvykle nam je$té vice jak polovina zlstane.

Z tabulky jasné vychazi najevo, Ze vaper, ktery denné spotiebuje 10 ml vlastni naplné, miZe uSetfit oproti normalnim
cigaretam az pres 2 000 K¢ mési¢né . Celkem by ro¢ni naklady v takovém pripadé byli 16 620 K¢, coZ je stale o vic jak

10 000 K¢ ro¢né méné oproti klasickym cigaretam.

Zahrivany tabak

Ctvrtou variantou je zafizeni pro zahtivani tabaku, ve kterém se tabak
nespaluje, ale zahfiva na teplotu, kdy nedochazi k jeho hoteni a spal-
ovani. I zde je potfeba pocitat s prvotni investici do samotného elek-
trického zafizeni a nasledném nakupu tabakovych néaplni. Ceny samot-
ného zafizeni se pohybuji v rozmezi 500-1 500 K¢ a prodavaji se v
tzv. starterkitech spolu s prvnim ,,kartonem® tabakovych naplni, tj. deset
krabicek. Pofizovaci cena takového kitu byva 1 500-3 500 K¢. Krabicky
naplni jsou prodavany stejn¢ jako klasické cigarety v krabic¢ce po 20ti
kusech, cena se pohybuje od 90-150 K&, spotieba je viceméné stejna
jako u klasickych cigaret. Pro vypocet pouzijeme cenu zafizeni 900 K¢
a cenu naplni 115 K¢.

Tato varianta koufeni tabaku je potencidlné méné Skodliva nez
tradi¢ni cigareta, téZ spada pod pravidelné zdraZovani Fizené
statem a dle naSich vypocti je jednoznacné nejdrazsi variantou.

Zdroj: V cenovém srovnani jsme vychazeli z cen uvedenych na webu heureka cz a ¢lanku finance.cz z 15.07.2017

Pozn. VSechny uvedené varianty mimo klasickych cigaret se daji potidit ve slevovych akcich.

Zahtivany tabak | Den Meésic Rok

Zatizeni 900 K¢
Néplné 115Ke¢ | 3450Ke |41 400Ke
Naklady celkem [ 115 K¢ | 3450 K¢ | 42 300 Ké

Kupujte naplné u serioznich prodejcu!

Na ¢eském trhu jsou nikotinové naplné legalni v maximalnim obsahu 10 ml !
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