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BEINIK

Zahadna umrti po koureni elektronickych cigaret objasnéna.
Miize za né ziejmé acetat vitaminu E, zjistili v USA.

Za onemocnénimi plic ¢i dokonce
umrtimi spojovanymi s elektronickymi
cigaretami stoji s nejvyssi pravdépodob-
nosti acetaty vitaminu E. Vyplyva to ze
studie amerického Centra pro kontrolu
a prevenci nemoci (CDC), kterd nasla
prislusné octany ve vsech 29 vzorcich,
jez zkoumala. Zfejmé na nasledky takz-
vaného vapingu zemielo ve Spojenych
statech uz 39 lidi a dalsi 2 tisicovky trpi
zdravotnimi potizemi.

»Je to poprvé, co jsme objevili po-
dezielou latku v biologickych vzorcich
pacienttl s témito onemocnénimi plic,™

uvedl institut v tiskové zprave. ,,Nalez
poskytuje pfimy dikaz acetatu vita-
minu E jako hlavni pfi¢iny poskozeni
plic,” dodal. CDC nicméné nevylucu-
je, ze i kdyz se zadna jina skodliva
latka neobjevila, mize byt problémem
kombinace dvou a vice ruznych latek.
Octany tohoto vitaminu se nachazeji v
celé fad¢ produktd, jsou vSak Skodlivé,
pokud je c¢lovék vdechne, poukazuje
server Deutsche Welle.

Nejvice zdravotnich komplikaci
pochazi z uzivani produktl obsahu-
jicich THC, hlavni psychotropni latku

Co rikaji odbornici ve svété:

v marihuané. Vitaminového acetatu
byva v téchto vyrobcich pouzivano
jako zahustovadla, zejména ve vyrob-
cich z ¢erného trhu. Podle CDC fada
nemocnych pfiznala, Ze elektronické
cigarety kupovala prave od pochybnych
prodejct. Podezieni na acetat vitaminu
E uz méli v zafi ve staté New York.

Zdroj: ECHO 24 10.11.2019
https://www.echo24.cz/a/SXpTU/za-
hadna-umrti-po-koureni-e-cigaret-ob-
jasnena-muze-za-ne-zrejme-acetat-vi-
taminu-e-zjistili-v-usa

Server Independent ve Velké Britanii k otazce zda je vaping lepSi nez koureni uvedl:

E-cigarety, také znamé jako Vaping
nebo Vapovani , umoziuji uzivatelim
inhalovat nikotin ve form¢ pary a ne-
vdechuji tim kouf. Na rozdil od cigaret
tak nespaluji tabak a neprodukuji de-
het nebo oxid uhelnaty. Obsahuji vSak
nikotin, ktery je navykovy, ale relativné
neskodny.

Vapovani je mnohem méné $ko-
dlivé nez kouieni. Dosli k zavé-
ru odbornici z nékolika Kkli¢ovych
organu vcetné organizace Cancer
Research UK, Public Health England
(PHE)a US National Academies of
Sciences, Engineering and Medicine.

NHS i Public Health England
(PHE) podporuji vaping pred
koutenim. V roce 2015 bylo podle
zpravy PHE odhadovano, Ze vaping
byl o 95 procent méné $kodlivy nez
koufeni.

Ann McNeill, profesorka zavislosti
na tabiaku na King’s College London,
fekla The Independent: , Vaping
neni bez rizika, ale je mnohem méné
riskantni nezZ koufeni, které zabije ve
Velké Britanii ro¢né témér 100 000
lidi.

»Pokud jste kuiak, ktery se snaZzi
prestat koufit, zkuste vapovat, ale

kupujte si vyrobky od renomovaného
zdroje. A pokud jste vaper, je lepsi
pokracovat, nez se vratit k koureni. ¢

Profesor John Newton, fFeditel pro
zlepSovani zdravi na PHE, tekl: ,,Va-
ping neni bez rizik. Pokud nekoufite,
tak ani nevapujte.

“Ale pokud Kkoufrite, je pro vase
zdravi lepSi prejit na vaping neZ
pokracovat v koufeni. Cim dfive
prestanete uplné s v§im , tim lépe.

Koufeni cigaret je podle Centers
for Disease Control v USA hlavni
pri¢inou umrti, kterym lze zabranit v
USA. Kazdy rok zabije 480 000 lidi,
coZ je témér jedna z péti amrti.
Tabak je také jednou z hlavnich p¥i¢in
umrti a nemoci v Indii a kazdoro¢né
predstavuje témér 900 000 imrti. Ve
Velké Britanii zptisobuje ro¢né témér
80 000 umrti.

Hlavni klinicky vyzkum financovany
zdravotnickym vyzkumem ve Velké
Britanii, ktery zjistil, ze e-cigarety byly
témef dvakrat tak uc¢inné, aby pomohly
kurakim prestat koufit ve srovnani s
jinymi alternativami, jako jsou nikoti-
nové naplasti a zvykacky .

Zdroj: Independent 12.11.2019
cely clanek v ptivodnim znéni :
https://www.independent.co.uk/ex-
plainers/vaping-deaths-disease-ill-

ness-safety-tobacco-e-cigarette-smok-
ing-juul-thc-a9127836.html

Dalsi odkazy :

https.//www.cdc.gov/tobacco/basic_in-
formation/e-cigarettes/severe-lung-dis-
ease.html
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Co rikaji odbornici u nas:

Zabijely ilegalni smési, nikoliv samotné e-cigarety a neni to téma pro Cesko,
uvedla profesorka Kralikova pro zdravotnicky denik.

Ve Spojenych Statech bylo hlase-
no 800 piipadd poSkozeni plic a
potvrzeno 12 tumrti, které spojovala
anamnéza pouZivani elektronickych
cigaret. Americké Centrum pro kon-
trolu a prevenci onemocnéni (CDC)
v této souvislosti vydalo varovné
prohlaseni. Skutecné je ovSem diivod
k obavam a zvlasté kdyZ uvazime,
Ze elektronické cigarety jsou odbor-
nou verejnosti uzniavany jako méné
rizikova varianta prisunu nikotinu
do téla, nez je koufeni klasickych
cigaret? Ptali jsme se profesorky Evy
Kralikové, predsedkyné Spolecnosti
pro lécbu zavislosti na tabaku a ve-
douci Centra pro zavislé na tabaku
IIL. interni kliniky 1. LF UK a VFN.

Kdysi jste prohlasila, Ze lidé kouri
kvili nikotinu, ale umiraji na zplodiny
z kouve. Plati tato teze i po umrtich na
e-cigarety ve Spojenych Statech?

Ano. Nebyla to totiz ,,umrti na e-cig-
arety”. Ty jsou na trhu vice nez 12 let
a nic podobného zatim neni zndamo.
Od letosniho srpna byla v USA hldse-
na poskozeni plic vétsinou u mladych,
Jinak zdravych lidi, kteri méli spolecné
Jedno: vapovali a to v naprosté vétsine
ilegalni oleje s vytazky marihuany, tedy
nikoli standardni e-cigarety.

THC je rozpustné pravé v oleji,
zatimco v Klasickych e-cigaretiach
Zadné oleje nejsou.

Jak si vysvétlujete varovani amer-
ického centra pro kontrolu nemoci
CDC pred e-cigaretami?

Nepovazuji je za S$tastné, pro-
toZe nerozliSuje klasické e-cigarety,
legalné prodavané a spliiujici urcité

standardy, od vapovani ilegalnich
smési, navic nikoli na bazi alkoholu,
ale oleju. Samoziejmé je logické, zZe by
nikdo nemél vdechovat neznamé latky
¢i smesi s neznamym slozenim, na tom
se shodneme. Jisté je ale treba reagov-
at na nahla plicni onemocneéni i umrti.
CDC vydala 26. 9. update: postizenych
jejiz pres 800 ve 46 statech USA + Vir-
gin Islands a doslo mezi nimi k 12 uim-
rtim. Nemeli bychom vsak zapominat,
Ze napriklad behem 44 dnii, kdy bylo
hlaseno prvnich 6 umrti, zemrelo v USA
57 000 lidi na nasledky koureni.

Lze Fici, Ze klicem k bezpecnému
uZivani e-cigaret je sloZeni ndplni? Je
néjak regulovano?

Direktiva EU stanovi koncentraci
nikotinu maximalné na 20 mg/ml a max-
imalni objem naplné 10 ml. Tekutina by
neméla obsahovat toxicke latky. Kromé
koncentrace ale zalezi i na zpiisobu
zahrati a to nijak regulovdno neni, ani
kvalita baterek.

Jak moc je v Cesku bezpeiné va-
povani e-cigaret, které jsou zde na
legdalnim trhu? V Lidovych novindch
Jjste pouzila piiklad salmonely v kurat-
ech, Ize ho chapat tak, Ze kdyZ nebudou
e-cigarety kontaminovdny napviklad
oleji THC, neni jejich pouZivani Zivo-
tu nebezpecné? Pokud je v Evropé
THC zakazdno, Ize vyloucit, Ze by se tu
mohla zopakovat situace ze Spojenych
statiu (pokud budou lidé pouZivat legal-
ni vyrobky)?

Cokoli se muize kontaminovat c¢im-
koli, to nelze nikdy vyloucit. Mohu jen
zopakovat, ze nejlepsi je dychat Ccisty
vzduch. E-cigarety nikdo nedoporucu-
je détem nebo nekurdkiim, ale pokud

kurak nedokazal prestat kourit, jsou
nepochybné meéné rizikovou variantou,
Jjak dostat nikotin. Méné rizikovou! Ni-
koli ,,zdravejsi“, nikoli neskodnou — ale
riziko je v porovnani s kourenim zcela

minimalni.

Jak hodnotite stanovisko Minis-
terstva zdravotnictvi k zminénému
varovani CDC? Odpovida Ceské real-
ité, je namisté?

Pokud vim, MZ vydalo ke dnesnimu
dni jen preklad prohlaseni CDC, zad-
né své stanovisko. Nemyslim, Ze by
se toto téma mélo u ndas resit: jedna-
lo se o kontaminaci ilegalnich olejii s
THC ci ilegalnich vapovacich smesi s
nikotinem. Varovani pred inhalovanim
neznamych latek je vsak jiste na miste.

Konzultuje s Vami Ministerstvo
zdravotnictvi sva stanoviska, do jaké
miry jeho uiedniky zajimaji stanoviska
odbornikii na zavislosti?

Ne, nejsem poradce ministerstva.

Varovani CDC se tykd e-cigaret,
nikoliv vyrobkit na badzi zahiivaného
tabaku. Jsou tyto vyrobky z hlediska
kontaminace jinymi ldatkami bezpecné-
JSi nez e-cigarety?

Zahrivany, nahvivany ci spravné
receno tlejici tabdk je skutecné vyrobek
na bazi tabaku, nikoli cistého nikotinu,
jako je tomu v e-cigaretdch. Proces,
ktery tam probihd, je tleni, jak jsem
byla poucena odbornikem. Konzumenti
tohoto tabaku tedy vdechuji zcela jisté
vice toxickych latek nez ti, kdo uzivaji
e-cigaret).

Zdroj: Zdravotnicky denik 27.9.2019

Kupujte naplné€ u seri6znich prodejcu!
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